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Fragen und Infomaterial zur Anmeldung:
MONTAG (Turnsaal Violksschule) Verena Haaser | Tel.: 0676 7171268

(Whatsapp oder SMS)

BEWEGUNGSABENTEUER

16:45-17:30 Unhr  fiir Kinder von 3 - 4 Jahren

DIENSTAG (Turnsaal Volksschule)

Start: 21.09.2026
8 Einheiten / 45 min.
Kursleiterin: Manuela Mauracher

Kosten: £40,- [NM §.45.] ww00-20:00uhe  FIT MIT SYLVIA

Alle Turnbegeisterten, die bereits zu ,,groR" fiir die Turnzwerge 20:00-21:00 Uhr 2 Kurse

sind und am Liebsten schon ohne Mama und Papa losstarten

machten, sind in diesem Kurs genau richtig. Durch viel Start: 15.09.206 .

Abwechslung und Individualitt wird die Kreativitit der Kinder o 12 Einheten / je 60 min.

gefordert. Jede Einheit halt ein neues Abenteuer bereit. Kursleiterin: Sylvia Ascher
Kosten: £60,-(NME€65,-)
Gezielte Ubungen zur Kraftigung des Kdrpers und Beweglichkeit
der Wirbelséule.

18008450 ZIRKELTRAINING IVé-uI

Start: 14.09.2026

_ IoEinheiten / 45 min. DIENSTAG (Turnsaal Kindergarten)

Kursleiterin: Susanne Schretthauser

Kosten: £40,-(NM€50,-)

Euch erwarten abwechslungsreiche Ubungen an verschiedenen 1715 -18:45 Uhr Pl L ATES

Stationen. Trainiere Kraft, Ausdauer und Koordination in einem
effektiven Ganzkdrpertraining. Freu dich auf ein motivierendes

. . — Start: 15.09.2026
Workout, das SpaR macht und fiir jedes Fitnesslevel geeignet ist. 10 Einheiten / 90 min.
Kursleiterin: Heidi Schwaighofer
Kosten: £55,- (NM€65,)

Fiir mehr Balance und Beweglichkeit. Das Trainingsangehot
A starkt den gesamten Bewegungsapparat. 90 Minuten Pilates fiir

mo0-g450h HIIT A/cu) eine starke Mitte und erlernbare Techniken zur ENTSPANNUNG

von Muskeln und Faszien mit Gerten von Liebscher&Bracht und

Start: 14.09.2026 am Spinefitter von Sissle.
10 Einheiten / 45 min.

Kursleiterin: Susanne Schretthauser

Kosten: €40-(NM€50,-)

Kurze, intensive Belastungsphasen wechseln sich mit

aktiven Erholungspausen ab und sorgen fiir ein effektives
Ganzkorpertraining. Stérke deine Ausdauer, verbrenne Kalorien
und bringe deine Fitness mit voller Energie auf das nachste Level



MITTWOCH (Turnsaal Kindergarten)

BEWEG DICH SCHLAU

16:30-17:15Uhr  Kinderturnen mal anders A/ A
eu
Start: 23.09.2026 “"—J
8 Einheiten / 45 min.
Kursleiterin: Andrea Huber
Kosten: €40- (N\M€50,-)

Fiir alle Kinder im letzten Kindergartenjahr und fiir Kinder im ersten
Schuljahr. In abwechslungsreichen Turnstunden verbinden wir kognitive
Denkaufgaben spielerisch mit spannenden Bewegungen. Im Kurs steht
das Denken, Merken, Reagieren und Kombinieren im Vordergrund,
wahrend die Kinder spannende Parcours und Bewegungsspiele meistern.
Ein Kurs, bei dem der Kopf mitturnt! Denn Lernen macht mehr SpaR, wenn
es in Bewegung passiert!

MITTWOCH (Turnsaal Volksschule)

KINDERTURNEN

14:00-14:45 Unr
14:45-15:30 Uhr 2 Kurse / fir Kinder von & - 7 Jahren
Start: 23.09.2026

10 Einheiten / je 45 min.
Kursleiterin: Lara Enser
Kosten: €40,- (NM € 45,-)

Durch eine fantasiereiche Stunde in der Turnhalle mit
unterschiedlichen Bewegungsanforderungen verbessern die
Kinder ihre Bewegungsfahigkeit, die Kérperwahmehmung sowie
Konzentration und Ausdauer.

16457250  SENIORENTURNEN

Start: 30.09.2026

10 Einheiten / 60 min.
Kursleiterin: Evi Felderer
Kosten: £25,- (NM€35,-)

Dieser Kurs dient der Erhaltung von Muskulatur, Beweglichkeit
und Flexibilitat der gesamten Kdrperstruktur.

18:001850hr  POWER STEP - mmeisture
Start: 23.09.2026

10 Einheiten / je 50 min.
Kursleiterin: Heidi Weinzierl
Kosten: €50,- (NM€65,-)

Tolle Schrittkombinationen zu mitreiRender Musik rund

um und {iber den Step garantieren fiir Abwechslung im
Ausdauerbereich. Gleichzeitig werden Koordination und
Beweglichkeit verhessert, die Kdrperverbrennung aktiviert und
die Bein- und GesaBmuskulatur gekraftigt.

woo-wsour  RUCKENFIT

Start: 23.09.2026

10 Einheiten / je 50 min.
Kursleiterin: Heidi Weinzierl
Kosten: £50,- (N\M€65,-)

Ein Training zur Starkung der Rumpf- und Riickenmuskulatur.
Haltungs- und Riickenprohlemen wird vorgebeugt. Die
alltagsrelevanten Muskeln werden intensiv gekréftigt, die
Wirbelséule stabilisiert, Tiefenmuskeln werden aktiviert, sowie
das optimale Zusammenspiel aller Muskeln gefdrdert.

DONNERSTAG (Turnsaal Volksschule)
15:30-17:00 Uhr TANZMAUSE - Jazz & Showtanz

16:30-18:00 Uhr 2 Kurse / fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

Start: 24.09.2026

2x 8 Einheiten / 90 min.
Kursleiterin: Michaela Wechselberger
Kosten: €£50,- (NM€60,-)

Elemente aus verschiedenen Tanzstilen fiigen wir zu einer mitreifenden
Choreographie zusammen. Auch Hebefiguren und etwas Akrobatik flieRt
mit ein.

DONNERSTAG (Turnsaal Kindergarten)

wo0-850uhr BODY BOOST
Start: 17.09.2026

10 Einheiten / 50 min.
Kursleiterin: Sabrina Fuchs
Kosten: €40,- (NM€50,-)

Ein intensives Ganzkgrpertraining mit abwechslungseichen Intervallen,
Functional- Ubungen und kraftvollen Cardio Einheiten. Dich erwartet ein
schweiBtreibendes Workout, das deine Ausdauer, Kraft und Koordination
starkt und deinen Korper einen richtigen Energie-B0OST gibt.

FREITAG (Turnsaal Volksschule)

TURNZWERGE

15:00-16:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr 2 Kurse / fiir Kinder von 1,5 - 3 Jahren
Start: 25.09.2026

10 Einheiten / 60 min.
Kursleiterin: Andrea Huber & Manuela Mauracher
Kosten: €45,- (NM€55,-)

Kinder sollen gemeinsam mit ihren Eltern oder GroReltern
Bewegungsformen entwickeln und dadurch ihren Spielraum vergroRern.
Die Turnhalle wird zum groBen Spielplatz!



