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TURNZWERGE AKTIV ...

1% -3 jahrige Kinder sollen gemeinsam mit ihren Eltern
oder GrolR3eltern Bewegungsformen entwickeln und
dadurch ihren Spielraum vergréRern. Die Turnhalle wird
zum grolRen Spielplatz!

Mittwoch, 21.02.2024
Kursleiterin: Manuela Mauracher
Kurs 1: 15.30 - 16.30 Uhr
10 Einheiten | Turnsaal Volksschule
Kosten: € 45,- (NM € 55,-)

BEWEGUNGSABENTEUER G- 410

Alle Turnbegeisterten, die bereits zu ,,groR” fiir
die Turnzwerge sind und am Liebsten schon ohne
Mama und Papa losstarten mochten, sind in diesem
Kurs genau richtig. Durch viel Abwechslung und
Individualitat wird die Kreativitat der Kinder gefor-
dert. Jede Einheit hélt ein neues Abenteuer fir die
Kleinen bereit.

Donnerstag, 22.02.2024
Kursleiterin: Annalena Hausler
15.30-16.30 Uhr
10 Einheiten | Turnsaal Volksschule
Kosten: € 30,- (NM € 35,-)

JAZZ- & SHOWTANZ

Elemente aus verschiedenen Tanzstilen fligen wir zu einer
mitreiBenden Choreographie zusammen. Auch Hebe-
figuren und etwas Akrobatik flieBt mit ein.

Fiir Kinder von 8-10 Jahren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Hallenschuhe mit flexibler Sohle von Vorteil.

Freitag, 23.02.2024
Kursleiterin: Michaela Wechselberger
16.00 - 17.30 Uhr
10 Einheiten | Turnsaal Volksschule
Kosten: € 50,- (NM € 55,-)



INTERVALLTRAINING

30:15 - (30 SEK. ANSPANNUNG -
15 SEK. PAUSE)

Intervalltraining funktioniert nach dem
Prinzip maximaler Anspannung bei ma-
ximaler Effektivitat. Auf eine Phase der
Anstrengung folgt eine Pause, meistens
im Verhaltnis 2:1. Intervalltraining ist die
ultimative Fettschmelze, mit einem erhebli-
cher Nachbrenneffekt.

Montag, 19.02.2024
Kursleiterin: Daniela Thaler
18.00 - 18.50 Uhr
10 Einheiten | Turnsaal Volksschule
Kosten: € 40,- (NM € 50,-)

HIIT UP

Intensives Intervalltraining fiir Eilige!
Das Hoch intensive Intervalltraining ist eine
Kombi aus Ausdauer und Kraft sowohl fur
Damen, als auch fir Herren.

Montag, 19.02.2024
Kursleiterin: Daniela Thaler
19.00 - 19.35 Uhr
10 Einheiten | Turnsaal Volksschule
Kosten: € 35,- (NM € 45,-)

PILATES

Fir mehr Balance und Beweglichkeit. Das
Trainingsangebot starkt den gesamten
Bewegungsapparat. Es sorgt flir mehr Sta-
bilitat, ein gutes Korpergefiihl und Entspan-
nung nach einem anstrengenden Tag.

Dienstag, 20.02.2024
Kursleiterin: Heidi Schwaighofer
18.00 - 19.00 Uhr
10 Einheiten | Turnsaal Kindergarten
Kosten: € 50,- (NM € 55,-)

LIT

LIT (leichtes, intensives Training) ist ein Mix
aus intensiven Ubungen und Erholungspha-
sen. Gerne auch Neueinsteiger.

FIT MIT SYLVIA

Gezielte Ubungen zur Kraftigung des Kor-
pers und Beweglichkeit der Wirbelsadule.

Dienstag, 20.02.2024
Kursleiterin: Syliva Ascher
Kurs 1: 19.00 Uhr
Kurs 2: 20.00 Uhr
10 Einheiten | Turnsaal Volksschule
Kosten: € 40,- (NM € 50,-)

Mittwoch, 21.02.2024
Kursleiterinnen: Daniela Thaler &
Heidi Weinzierl
19.00 - 19.50 Uhr
10 Einheiten | Turnsaal Volksschule
Kosten: € 40,- (NM € 50,-)

50+ TURNEN

Dieser Kurs dient der Erhaltung von Mus-
kulatur, Beweglichkeit und Flexibilitdt der
gesamten Korperstruktur.

Mittwoch, 21.02.2024
Kursleiterin: Evi Felderer
16.45 - 17.45 Uhr
5 Einheiten | Turnsaal Volksschule
Kosten: € 13,-

YOGA MIT KATHRIN

Mit regelmaliger Yoga- Praxis starkt man
den Korper und den Geist und vertieft die
Atmung. Nachdem wir uns in Ruhe in die
Yoga- Stunde eingefunden haben, beginnen
wir unseren Kérper zu mobilisieren und
aufzuwarmen, bevor wir gemeinsam effek-
tive Haltungen einnehmen. Abschliefend
gibt es eine Entspannung, die den Kérper
und den Geist zur Ruhe bringen.

POWER STEP

FUR FORTGESCHRITTENE

Tolle Schrittkombinationen zu mitreiBen-
der Musik rund um und Uber den Step
garantieren fir Abwechslung im Ausdauer-
bereich. Gleichzeitig werden Koordination
und Beweglichkeit verbessert, die Korper-
verbrennung aktiviert und die Bein- und
Gesallmuskulatur gekraftigt.

Montag, 11.03.2024
Kursleiterin: Kathrin Huber
19.00 - 20.30 Uhr
10 Einheiten
Durch den Kindergarteneingang
zum NMS- Gymnastikraum
Kosten: € 80,- (NM € 95,-)
Mittwoch, 21.02.2024
Kursleiterin: Heidi Weinzierl
18.00 - 18.50 Uhr
10 Einheiten | Turnsaal Volksschule
Kosten: € 40,- (NM € 50,-)

Mitzubringen: Decke und Polster, wer
mochte kann seine eigene Yogamatte
mitnehmen, Yogamatten sind ansonsten
vorhanden!

Mitglied werden und Geld sparen, wir freuen uns Giber jeden Neuzugang! Mitgliedsbeitrag fiir ein Jahr: € 12,- fiir Erwachsene, fiir Kinder € 6,-

WWW.SV-BREITENBACH.AT




